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Tortib edan:

“Fizioterapiya vd tibbi reabilitasiya”
kafedrasimin amokdaslari

Kafedra miidiri, t.ii.f.d. dosent Pasa Mehdiyev Surxay oglu Imza
t.i.f.d., dosent Sadagat Quliyeva Qadir qiz1 Imza
t.i.f.d., assistent Vaqif Calilov Cingiz oglu imza

Ray veranloar:

1. Universitet daxili
2. Universitetdon konar (yerli vo ya xarici)



Fann proqramina Elm va Tahsil Nazirliyindon nasr hiiququ (qrif) o zaman alimir Ki, sizin
fonn Elm v Tohsil Nazirliyinin tosdiq etdiyi tohsil proqraminda mévcuddur.

Fann proqramina Azarbaycan Tibb Universitetindon nasr hiiququ (qrif) o zaman ahnir ki,
sizin fonn universitet tarafindon miidyyan edilmis fondir va tadris is¢i planinda movcuddur.

Fann progqramina Elm va Tahsil Nazirliyindon
nasr hiiququ (qrif) allnmasi iiciin t3lab olunan sonadlor

1 — Kafedradan ¢ixaris

2 — Fakiilto elmi surasindan ¢ixaris

3 — Tadris-metodik suradan ¢ixarig (agor sura varsa)

4 — 2 ray (universitet daxili vo konar)

5 — Notariusdan tosdiq olunmus arizo formasi (qrif almagq ii¢iin)

6 — Fonn proqgrami mohiirlonmis vo imzalanmig (mohiir universitetin; imza proqrami tortib
edonlorin)

7 — Rektrorun adindan Elm vo Tohsil Naziriliyino moktub

8 — A4 formatinda togdim etmok olar

Fonn proqramina Azarbaycan Tibb Universitetinda
nasr hiiququ (qrif) alinmasi iiciin talob olunan sanadlar

1 — Kafedradan ¢ixarig

2 — Fakiilto elmi surasindan ¢ixaris

3 — Tadris-metodik suradan ¢ixaris (agor sura varsa)

4 — 2 ray (universitet daxili vo konar)

5 — Notariusdan tosdiq olunmus orize formasi (qrif almaq ii¢iin)

6 — Fonn programi mohiirlonmis vo imzalanmis (mohiir universitetin; imza proqrami tortib
edanlorin)

7 — Kafedra miidirinin adindan rektora maktub

8 — A4 formatinda togdim etmok olar



GIRIS

AKTS: 6
Fannin mazmunu
Sagirdloro masaj texnikasi haqqinda asas nozori vo praktiki molumatlar vermok, masajin istifado

edildiyi miixtalif vaziyyatlordo giymotlondirmo vo totbigetmo baximindan osas anlayislari
oyronmoak, fizioterapiya vo reabilitasiya sahasinds totbigetms vo problem hall etms bacariglarini
inkisaf etdirmok, xiisusi masaj texnikalarinin mexaniki, fizioloji, psixoloji vo refleks tasirlori,
totbiq edildikdon sonra effektivliyi miioyyon etmok tigilin istifade edilocok giymatlondirma
metodlar;, bu metodlarin praktik totbiqi, gostoriglori vo oks gostorislori dyrenmek, bu fonds
tolobays, masaj texnikasi haqqinda asas nozari vo praktiki malumatlar vermak, masajin istifado
edildiyi miixtalif vaziyyatlordo giymotlondirmo vo totbigetmo baximindan osas anlayislari
oyronmak, fizioterapiya vo reabilitasiya sahosinds tatbigetmo va problem hall etma bacariglarin
inkisaf etdirmok fonnin asas mahiyyatini toskil edir.

Fannin magsadi : Sagirdloro masaj texnikast haqqinda asas nazari vo praktiki molumatlar
vermok, masajin istifads edildiyi miixtalif vaziyyatlordo giymatlondirma va tothigetmoa
baximindan asas anlayislari 6yranmok, fizioterapiya va reabilitasiya sahasindo tatbigetmo va
problem holl etmo bacariglarini inkisaf etdirmok.

Talobs nayi bilmoalidir:

1-Miialico masajini tayin eds bilor

2-Masaj tisullar1 vo texnikasinin refleks, mexaniki, fizioloji va klinik tosirlori haqqinda osas
moalumatlar olds edir,

3-Masaj miialicasini planlagdirarkon lazimi qiymatlondirmalor aparmag Gyranir vo gostarilon
hallarda miialico se¢imini planlagdirir.

4-Masaj liglin oks gostoaris ola bilocok patologiyalart Gyranir
5-Tadris olunan metod vo tisullar totbiq edin

6-Klinikada masaj tacriibasinin istifadasi tigtin qarar gabul etma prosesini tatbiq edir

Talaba nayi bacarmahdir

Masaj tarixi, forqli masaj texnikasi, moaqsadlori, tatbiq prinsiplori, effektlori, masaj horokatlarinin
praktik totbiqi, Masaj dozasinin miizakirasi, alt vo yuxari ekstremal masajin praktik totbiqi,
Praktik totbiglorin tokrarlanmasi, masaj vo oks gdstarislorin miizakirasi ,Umumi praktik totbiq
tokrarlanmasi, idman masaji vo mexaniki masaj metodlariin miizakirasi ,Birlogdirici toxuma
masajinin (KDM) tatbigindan avval edilacok ilk giymatlondirmalorin miizakirasi vo praktik
totbigini bacarmalidir

Taloba naya yiyalonmalidir: Xiisusi masaj texnikalarinin mexaniki, fizioloji, psixoloji va refleks
tasirlori, totbig edildikdon sonra effektivliyi miioyyan etmok tigiin istifads edilocok
giymatlondirmo metodlari, bu metodlarin praktik totbiqi, gostarislori vo oks gostarislori.



PROQRAM

Program 30 saat miihaziro vo 60 praktikadan, 6 kredit kreditdon ibarotdir. Proqramdaki
dorslordo Xiisusi masaj texnikalarinin mexaniki, fizioloji, psixoloji vo refleks tosirlori, totbiq
edildikdon sonra effektivliyi miiayyan etmok iigiin istifado edilacok giymatlondirms metodlari,
bu metodlarin praktik totbiqi, gostarislari Vo oks gostarislari dyranilmoalidir.

Fizioterapist ixtisasi iizra III kurs talabari iiciin ‘> Manipulyasiya Prosedurlar ,, fannindan
miihaziralorin mévzu plani
payiz (V semestr)

Ho Mévzu Saat

fto

1 Masaj tarixi, forqli masaj texnikasi, mogsadlori, totbiq prinsiplori, effektlori 3

2 Masaj dozasinin miizakirasi, alt vo yuxari ekstremal masaj 3

3 Praktik totbigetmolorin tokrarlanmasi, masaj vo oks gostorislorin miizakirasi 3

4 Arka, boyun, garin v9 {iz masajt 3

5 Umumi praktikanin tokrarlanmasi, idman masaji vo mexaniki masaj 3
metodlarinin miizakirasi

6 Umumi praktikanin tokrarlanmasi, idman masaji vo mexaniki masaj 3
metodlarinin miizakirasi

7 Birlogdirici toxuma masajinin (KDM) tatbiqinden avval edilocok ilk 3

qiymatlondirmalarin miizakirasi vo praktik totbiqi

8 Lumbosakral bolga (osas bolgo), Asagi torakal vo skapulyar bolgo KDM masaji | 3

9 Intercapular, servikal, oksipital bdlgo KDM masaj1 3

10 | KDM tatbiqindon vo timumi praktikaya baxildigdan sonra reaksiyalarin 3
miizakirasi

11 | KDM-nin yuxar1 va alt ekstremal sahoslordo masaj 3

12 | KDM iist vo alt ekstremal saholordo masaj 3

13 | Canagq, qarin, sino vo iiz bolgosi KDM va miixtalif xostoliklords birlosdirici 3
toxuma masajinin istifadosi miizakiro

14 | Umumi praktikaya baxis, masaj texnikasmnin miizakirosi 3

15 | Umumi praktikaya baxis, masaj texnikasinin miizakirosi 3

Cemi 30 saat

> Manipulyasiya Prosedurlar: I,, fonnindan seminar masgalalarin



moévzu plani payiz (V semestr)

hafta Mévzu saat
1 Masaj tarixi, forqli masaj texnikasi, mogsadlori, totbiq prinsiplori, effektlori, 4

masaj horokatlorinin praktik totbiqi
2 Masaj dozasinin miizakirasi, alt vo yuxari ekstremal masajin praktik totbiqi 4
3 Praktik totbigetmolorin tokrarlanmasi, masaj vo oks gostarislorin miizakirasi 4
4 Arka, boyun, garin va iiz masajinin praktik totbiqi 4
5 idman masaj1 vo mexaniki masajinin praktik totbiqi 4
6 idman masaj1 vo mexaniki masajinin praktik totbiqi 4
7 Birlogdirici toxuma masajinin (KDM) masajinin praktik totbiqi 4
8 Birlogdirici toxuma masajinin (KDM) masajinin praktik totbiqi 4
9 Lumbosakral bolge (esas bolga), Asag torakal va skapulyar bolge KDM 4

praktik totbiqi
10 Intercapular, servikal, oksipital bolga KDM praktik tatbiqi 4
11 KDM tatbigindon vo timumi praktikaya baxildigdan sonra reaksiyalarin 4

miizakirasi
12 KDM-nin yuxar1 vo alt ekstremal saholords praktik tatbiqi 4
13 KDM iist vo alt ekstremal saholords praktik totbiqlor 4
14 Canagq, qarin, sina va iz bolgasi KDM-nin praktik totbiqi 4
15 miixtalif xastoliklorde birlegdirici toxuma masajinin istifadasi tatbiqi 4
Cemi 60 saat

METODIKI TOMINAT:
1- Yiikksel 1, Masaj Teknikleri, Hipokrat Yaymevi, 4. Baski, Ankara, 2018.

2- Andrade CR, Clifford P."Outcome-Based Massage"”, Lippincott Williams&Wilkins,

Philadelphia,

2001.

3- Fritz S. "Mosby's Fundamentals of Therapeutic Massage", Mosby Lifeline, St Louis,

1995,
2- TEXNIKi TOCHIZAT:

Fonn iizro miihazire vo praktiki moasgololor multimedia avadanliglart (proyektor, ekran va s.)
ilo tachiz olunmus auditoriyalarda kegirilir.
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nosriyyatinda cap edilmisdir.
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